CYCLO

Rando Cyclo Evasion
a Gambsheim 5 septembre

Le Comité d'Etablissement et le Cyclo Club de Gambsheim vous invitent & participer & la traditionnelle randonnée
cyclo pour tous et découvrir une partie de la forét noire.

6 circuits : 20 -45-65-75-90-110 — 120 km

Rendez-vous au plan d'eau zone de loisirs de Gambsheim de 6 h 30 @ 9 h pour les 90 - 110 - 120 km
etde 7h a 11h pour les 20 — 45 - 65 et 75 km.

L'inscription se fera sur place auprés des organisateurs. Le CE prend en charge la totalité des frais d'inscription
pour les agents et leurs familles (conjoint et enfant)

Pour votre sécurité, le port du casque est recommandé. Restauration et buvette sur place.

19 septembre Tour du Kochersberg

Le tour du Kochersberg est I'occasion de venir seul ou en famille parcourir les villages et les chemins du
Kochersberg.

Départs de 7 h a 12 h, arrivée jusqu'a 16h au marché gare a Strasbourg-Cronenbourg, 55 rue de I'Abattoir.
Changement : plus de départ a Lupstein.

Parcours : 29, 47 et 75 km + VTT 25 km

Inscription : le CE prendra en charge les frais d’inscription. Les participants devront se présenter sur place a
Strasbourg-Cronenbourg au stand du C.E.R pour retirer le numéro d’inscription.

Le bulletin d'inscription doit parvenir au siége du CE avant le 13 septembre diiment rempli.

Sécurité :

Cette concentration cyclotouristique n'étant pas une course, les participants s'engageront a respecter
strictement le code de la route. Chaque participant recevra une « carte de route » qui devra étre présentée a
chaque contrble et remise a l'arrivée pour homologation. Utilisez sans modération les bandes cyclables.

Obligations pour les jeunes de 6 a 18 ans
Les jeunes de — 6 ans ne pourront s'inscrire a la manifestation, le port du casque est obligatoire pour les - de
18 ans, le port du gilet rétro-réfléchissant est obligatoire pour les mineurs de — 12 ans.

_’f Aolt 2010
S b



SPORTS

Portes Ouvertes
Canoeé-Kayak

05 septembre

L'association Sportive des Cheminots de Mulhouse-Riedisheim vous invite aux portes ouvertes Canoé-
Kayak a la base de Riedisheim de 9h30 a 17h.

Programme :
Démonstration de bateaux de course en ligne, découverte et pratique du canoé-kayak pour tous.

Possibilité de se restaurer.

3 octobre Transterritoire VIT
a Belfort

Parcours proposés : les départs sont au parking du TECHN'Hom

Parcours "expert" de 85 km (départ de 8h a 10h) : Belfort — Malsaucy — Auxelles Haut- Planche des Belles Filles —
Planchers les Mines — Belfahy — Coporot — Bassin de Champagney — Belfort.

Parcours "sportif" de 52 km (départ de 8h a 11h) : identique au 85 km jusqu'a Auxelles Haut — Plancher Bas -
Bassin de Champagney — Belfort

Parcours "découverte" de 40 km (départ de 8h a 11h) : Belfort — Fort de Giromagny — Bassin de Champagney —
Belfort

Parcours "familial" : de 26 km et de 30 km (départ de 8h a 12h) : Belfort — Essert — Mandrevillars — Echenans —
Urcerey — Bavilliers - Belfort

Important : Le CE prendra en charge le montant de l'inscription. Les participants devront se présenter au stand du
C.E.R pour retirer le numéro d'inscription, le lot du C.E.R de Strasbourg ainsi que le numéro de plaque de cadre. Le
port du casque est obligatoire.

Date limite d'inscription : les bulletins d'inscriptions devront étre parvenus au siége du CE avant le 22 septembre
impérativement. Pour tout renseignement : www.cbl-belfort.com
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SPORTS

Boules Lyonnaises o
a Belfort — Seprerore

Le Comité d'Etablissement et la section Boules Lyonnaises de I'Amicale Belfortaine des Cheminots vous
proposent de découvrir ce sport grace au challenge de I'amitié.

Rendez-vous a partir de 13h30 au stade de foot situé a 3 mn de la gare de Belfort, derriére le dépdt SNCF.
L'encadrement sera assuré par des personnes diplémées.

5 challenges seront constitués :
la quadrette nationale cheminot, les vétérans cheminots, les féminines cheminotes, I'équipe cheminot USCF,
I'équipe jeunes minimes et cadets,

L'inscription se fera sur place aupres des organisateurs. Un verre de I'amitié sera offert par le CE aprés la
remise des prix. Possibilité de se restaurer le soir autour d'un barbecue.

Foulées des 4 Portes
a Rosheim

Course de 21,1 km : départ a 9h. Circuit a travers le centre-ville de Rosheim, le vignoble environnant et les
villages viticoles de Boersch et Bischoffsheim. Dénivelé 270m.

26 septembre

Course de 10 km : départs a partir de 9h07, en 3 vagues. Circuit a travers le centre-ville de Rosheim et le
vignoble environnant. Dénivelé 150m en 3 cotes.

Course de 5 km : départs a 10h45, en 2 vagues dont la premiére exclusivement féminine. Aprés un passage
dans le centre historique de Rosheim, le parcours effleure les vignes pour profiter d’une belle vue sur le vignoble
et le village.

Les dossards sont a retirer chez les organisateurs au gymnase intercommunal.
Les inscriptions devront parvenir au siége du CE avant le 17 septembre.

Colt: semi-marathon 7€
5et 10 km 5€

Semi-marathon du Lion
a Belfort 26 septembre

Départ des courses :
Semi-marathon a 14 h 45 : départ de Belfort, Faubourg de Montbéliard.
10 km a 14h15 : départ de Chéatenois les Forges

Colit : semi-marathon 7€
10 km 5€

Retrait des dossards chez les organisateurs de la course.
Les inscriptions accompagnées des certificats médicaux sont a retourner au siége du CE avant le 17 septembre.

Pour plus d'info, consultez le site lelion.org
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LOISIRS
Sortie MOTO

du 17 au 20 septembre

en Allemagne

Le CE vous propose de vous retrouver entre motards le temps d'un week-end dans une ambiance conviviale.
Vous circulerez ensemble direction Zell en Allemagne ou vous serez hébergé 3 nuits en chambre double en
demi-pension dans un lieu typique avec une vue panoramique sur les chaines alpines proches.

Le séjour sera agrémenté de visites des chateaux de Hohenschwangau et Neuschwanstein, de la ville
d’'Innsbruck, Bregens, du Bodensee, ... le tout dans la bonne humeur.

Nous vous donnons rendez-vous le 17 septembre a 8h30 au siége du CE ou votre accompagnant vous
attendra. Retour prévu le lundi 20 septembre dans la soirée.

Prévoir pour le déjeuner du 1er jour, un repas tiré du sac.
Codt : 100 € par personne (hébergement, demi-pension, visite des deux chateaux et le guide compris)

Les places sont limitées, retournez votre inscription au siege du CE avant le 9 septembre.
En cas d'inscription de plusieurs personnes sur le méme bulletin, veuillez indiquer le nombre de motos.

Vous devrez respecter le code de la route et prévoir I'équipement moto complet.

Bourses aux Livres

du 29 septembre au 1er octobre

Le CE vous invite aux bourses aux livres ou vous pouvez racheter a des prix dérisoires des livres sortis
des fonds des bibliothéques.

Elles se dérouleront les :

- mercredi 29 septembre en gare de Mulhouse, hall arrivée de 7h a 18h

- jeudi 30 septembre en gare de Strasbourg dans la verriére de 7h a 19h

- le vendredi 1er octobre en gare de Sarrebourg de 6h a 18h
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RAPPEL
Courses de Bischwiller 11 septembre

Cette année, les courses de Bischwiller auront lieu lors de la journée « féte du sport » et auront un caractére de
féte sur un parcours roulant et urbain.

La Féte du sport réunira dés 13h30, au Complexe Sportif Couvert et sur les installations alentours de la ville, une
quinzaine d’associations qui assureront la promotion de leur discipline par le biais de démonstrations,
d’expositions et de sensibilisation a la pratique sportive. De nombreux lots seront & gagner.

Les courses, quant a elles, prendront le relais de la féte a partir de 16h pour prolonger en soirée cette journée
sportive, festive et familiale.

Retrait des dossards et départs des courses au Cosec. Les dossards sont a retirer auprés des organisateurs
- 5km a18h 30 -10km a19h

Colt:4€

Le bulletin d'inscription est a retourner au siege du CE avant le 2 septembre.

Week-End

25 et 26 septembre . .
a Samoens

Le Comité Central d'Entreprise et le CE proposent aux agents et a leurs familles une grande féte des CE et du
CCE au centre de vacances a Samoéns ou diverses animations et activités se dérouleront sur 2 jours.

Programme :

samedi 25 a 14h00 : accueil des participants, tournois de pétanque, de badminton et de volley-ball, randonnées
cycliste et pédestre, des activités ludiques, sportives et culturelles. Inscriptions pour les foulées des cheminots au
stand de 'USCF.

En soirée, apéro, diner et spectacle.

Dimanche 26 de 9h a 11h : foulées des cheminots, courses enfants et adultes. Publication des résultats et
remise des récompenses apres le déjeuner. Pensez a emmener un certificat médical de non contre-indication a
la course a pied en compétition.

Dans I'apres-midi des activités ludiques, sportives et culturelles. Fin de la féte vers 17h.

Vous serez hébergés au centre de vacances CCAS « Les Esserts » Route de Verchaix 74440 MORILLON.

Possibilité de venir en train (merci de l'indiquer sur le bulletin d'inscription et de préciser I'heure d'arrivée du
train). Accueil en gare de Cluses a chaque arrivée de train de 8h a 12h30 le 25/09. Des navettes peuvent étre
assurées dans |'aprés-midi si vous avez pris soin de noter votre heure d'arrivée sur le bulletin d'inscription.

Par la route : Autoroute A10 sortie Cluses puis D902 direction Samoéns.

Colt : 20 € pour les adultes

7 € pour les 6-15 ans (gratuit pour les moins de 6 ans)
le tarif comprend : le diner et I'hébergement® (drap fourni) du 25, le petit déjeuner et le déjeuner du 26, les
animations.

*tout participant est susceptible de devoir partager son hébergement. Compte tenu du nombre de places et de leur configuration, les
lieux d'hébergement seront dispersés (sauf les familles)

Le bulletin d'inscription est a retourner au siége du CE avant le 2 septembre accompagné du réglement
ainsi que du dernier bulletin de salaire.
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LOISIRS
NOEL au TerI du 19 au 26 décembre

Opération "coup d'pouce "

Le CE vous propose une semaine compléte au Tyrol durant les vacances scolaires de
Noél a des tarifs exceptionnels grace a I'opération "coup d'pouce” (de 30 a 60 % d’aide de
votre CE)

Vals est situé dans le Tyrol du Sud, en Italie au cceur des Dolomites.

Vous serez hébergés a I'hotel Valserhof 4* en 'z pension (petit déjeuner servi sous forme de buffet, le diner
5 plats avec un buffet de hors-d'ceuvre)

L’établissement posséde en accés gratuit aux piscines chauffées (couverte et extérieure communicantes), un
nouvel espace saunas avec salle de repos équipée de matelas a eau, un hammam et un jacuzzi (en accés
payant un centre de soins et de massages) et un nouvel espace jeux enfant de 150 m2.

Formule : matériel, forfait remontées, garderie enfants.

Profitez des prix « coup d'pouce du CE ». Consultez le site internet du CE : www.cesncf-stra.org ou référez vous
aux AnnonCEs de juin pour retrouver toutes les informations.

Renseignements au Service Vacances du CE : FT 03.88.75.38.90 ou SNCF 78.01.10.

Nuits Electroniques
de I'Ososphere

22 23, 24 et 25 septembre

Le CE vous propose des tarifs réduits pour les Nuits Electroniques de I'Ososphére organisées par la Laiterie & Strasbourg.
Programme :

Mercredi 22 : ANBB : Alva Noto & Blixa Bargeld — performance unique entre abstraction et improvisation (voix & laptop).
Ouverture des portes a 20 h - grande salle Laiterie

Jeudi 23 : DUB INC(F) + Invités — (Reggae Dub Ragga). Ouverture des portes a 20h - grande salle Laiterie

Vendredi 24 : DAVE CLARKE dj set + CHLOE Live + EIISA DO BRASIL dj set électro + DON RIMINI + BLATTA & INESHA +
SomethingALaMode live (éléctro techno funk). Ouverture des portes 23h — grande salle et Club Laiterie.

Samedi 25 : BIRDY NAM NAM dj set + A-TRAK + THE SUBS live + I'AM UN CHIEN live + MIKIX THE CAT + DACTYLO &
POUSSE DISQUE (électro hip hop big beat house). Ouverture des portes 23h — grande salle et Club Laiterie

Codt : 12 € pour un jour
20 € forfaits 2 jours pour les 24 et 25 septembre

Les inscriptions sont a retourner rapidement au siége du CE. Le CE ne gére pas les billets, nous ne pouvons garantir les
places. Si le concert est complet, nous vous aviserons.

Les billets seront a retirer a la permanence de votre choix ou au siége du CE (a préciser sur le bulletin d'inscription) a partir du
15 septembre.

Programme complet, consultez le site : www.ososphére.org
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